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Blé

Boulettes végétarienne (S)
Chou blanc - vinaigrette

Emmental Bio
Haricots verts

Nappé caramel

Sauce forestiere (S/V)

Emincé de poulet (VF)

Grains de blé, Huile, Sel fin
Boulette végétale

Echalote, Ciboulette, Moutarde, Mayonnaise,
Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Eau, Chou
blanc

Emmental
Haricot vert, Huile, Sel fin, Ail
Flan nappé/lait gélifié

Sauce béchamel , Champignon de Paris,
Créme fraiche, Sel fin, Ciboulette, Colorant,
Eau, Bouillon de légumes, Potage déshydraté,
Echalote

Emincé de poulet

@  Le 07/10/2025 ®

Gluten

Céleri, Gluten, Lait, Soja

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait
Sulfites

Lait

Gluten, Lait, Sulfites
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Fromage fondu
Gratin de poisson
Gateau basque
Petits pois carottes
Quenelles

Taboulé (Semoule Bio)

au curry

Créme de fromage

Chapelure, Colin d'Alaska

Gateau basque

Huile, Sel fin, Ail, Petit pois

Quenelle

Préparation taboulé , Semoule de blé

Sauce béchamel , Eau, Creme fraiche,
Ciboulette, Echalote, Bouillon de Iégumes, Sel
fin, Curry
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Lait

Gluten, Poissons
Gluten, Lait, Oeufs
Sulfites

Gluten, Oeufs

Gluten

Lait, Moutarde, Sulfites

Au boeuf (VBF) a la mexicaine

Cheddar rapé
Fajitas

Riz Bio

Salade iceberg

Vinaigrette

Ananas

Boeuf Haché, Coulis de Tomate, Tomate,
Tomate, Eau, Sucre semoule, Mais, Haricot
rouge, Poivron mélange, Oignon, Ail, Paprika,
Sel fin

Cheddar

Tortilla/Wrap

Huile, Sel fin, Riz long

Salade iceberg

Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin

Lait

Gluten

Moutarde, Oeufs, Sulfites



Haricot rouge, Eau, Poivron mélange, Oignon,

Coulis de Tomate, Ail, Bouillon de Iégumes Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sésame, Soja

au haricots rouges a la mexicaine (plat)
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Brie Brie Lait
Compote pomme cannelle Cannelle, Eau, Pomme bicolore
Radis, Echalote, Moutarde, Mayonnaise,
Salade de radis rose au fromage frais Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Eau, Créme Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites
de fromage

Creme fraiche, Oeuf liquide entier, Muscade,

Tortilla de pommes de terre a la piperade Sel fin, Pomme de terre, Ratatouille , Oignon Lait, Oeufs
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Banane Bio Banane

Farine de blé, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Creme fraiche, Sauce

pesto, Tomate, Basilic, Sel fin, Huile, Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Cake au pesto, parmesan

Parmesan

Croustillant pané au fromage Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Fusillis HVE Coquillettes, Huile, Sel fin Gluten

Gouda Gouda Lait

Réti de porc* (VPF) Réti de porc charcutier
Vin blanc, Fond brun, Roux blanc, Sel fin,

Sauce facon Dijonnaise Moutarde a I'ancienne, Creme fraiche, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Oignon, Eau

aux Carottes Bio Carotte, Huile, Sel fin, Ail Sulfites



